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Abstract. The monograph "Processing dairy products principles related to the objectives of
balanced nutrition" was carried out within the postdoctoral Project 20.00208.1908.03
"Processing dairy products principles related to the objectives of balanced nutrition and
food safety”. The monograph is intended for specialists in the field of the food industry,
master’'s and doctoral students of the Faculty of Food Technology. The work represents a
broad synthesis regarding the utilization of sources rich in phytonutrients in order to
develop innovative dairy products. The paper also addressed the issue of lactose
intolerance and the development of low-lactose/lactose-free dairy products with improved
sensory and rheological properties.
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Rezumat. Monografia “Principii de procesare a produselor lactate corelate obiectivelor de
nutritie echilibratad” a fost realizatd in cadrul Proiectului de postdoctorat 20.00208.1908.03
"Principii de procesare a produselor lactate corelate obiectivelor de nutritie echilibrata si de
sigurantd alimentara”. Monografia este destinata specialistilor din domeniul industriei
alimentare, studentilor ciclului Il master si ciclului Il doctorat ale Facultatii Tehnologia
Alimentelor. Lucrarea reprezinta o sinteza ampla privind valorificarea surselor bogate in
fitonutrienti in vederea elaborarii produselor lactate inovative. In lucrare a fost abordatd si
problema intolerantei la lactoza si dezvoltarea produsele lactate cu continut scdzut de
lactozd/fara lactoza cu proprietati senzoriale si reologice imbunatatite.

Cuvinte cheie: fitonutrienti, extracte polifenolice, plante aromatice, biodisponibilitate, extracte
de plante microincapsulate, produse lactate inovative, iaurt cu continut redus de
lactozd, iaurt delactozat.

Imbogatirea produselor lactate cu fructe, legume, plante si extracte derivate este o
directie promitatoare pentru elaborarea alimentelor cu caracteristici senzoriale atractive si
cu valoare pro-sdnatate extinsa. Plantele si fructele sunt compuse dintr-un grup bogat si
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complex de fitonutrienti cu efecte bioactive importante la diferite niveluri. Printre care,
compusii polifenolici au primit o atentie deosebitd, datorita proprietatilor lor antioxidante si
antimicrobiene binecunoscute. Calitatea ingredientelor bogate in fitonutrienti este strans
dependenta de procesului de extractie si separare, care va afecta caracteristicile compusilor
activi. Tehnica de tncapsulare este un proces complex care include crearea unei bariere care
actioneaza acoperind componentele bioactive inhiband aparitia interactiunilor chimice,
protejand Tmpotriva factorilor de mediu (adica, temperatura, pH, enzime si oxigen), si chiar
permitand eliberarea progresiva a componentelor active in anumite conditii.

Monografia "Principii de procesare a produselor lactate corelate obiectivelor de nutritie
echilibratd” este structurata in 5 capitole.

Primul capitol prezinta caracteristicile principalele grupe de fitonutrienti accentul
fiind pus pe activitatea antioxidanta si antimicrobiana a fitonutrientilor din alimente. Este
evaluat continutul total si individual de polifenoli, activitatea antioxidanta si
antimicrobiand a extractelor polifenolice de cimbru, rozmarin si busuioc.

Capitolul doi dezvolta pe larg modul prin care fitonutrientii sunt digerati in tractul
gastrointestinal, absorbit, distribuit si metabolizat in tesuturile desemnate, precum si
efectul matricei alimentare asupra bioaccesibilitatii fitonutrientilor. Prezinta obtinerea
extractelor de plante microincapsulate in alginat de sodiu si caracterizarea stabilitatii
compusilor polifenolici in microcapsule prin analiza imaginilor SEM si spectrelor FT-IR.

Capitolul trei al monografiei prezinta un studiu amplu referitor la rolul produselor
lactate intr-un sistem alimentar durabil, beneficiile pentru sandtate ale consumului de
produse lactate, microorganismele de alterare si patogene cu incidenta in produse lactate si
aplicatiile plantelor aromatice ca agenti antimicrobieni in conservarea produselor lactate.

In capitolul patru al monografiei sunt prezentate caracteristicile de calitate a
produselor lactate inovative care exploateaza potentjalul functjonal al extractelor de
plante, pomusoare si subproduse agroalimentare.

Tn capitolul cinci sunt prezentate rezultatele cercetdrii privind stabilitatea termica a
lactozei, efectul pH-ului laptelui, efectul temperaturii, durata hidrolizei si cantitatii de
enzime asupra gradului de hidrolizd a lactozei si gradului de dulceatd al laptelui. Tn urma
cercetarilor au fost identificati parametrii optimali de hidroliza a lactozei si de obtinerea
iaurtului delactozat.

Lucrarea are un caracter multilateral si pluridisciplinar, insumand cunostinte ample,
care tin de chimia si microbiologia alimentelor, calitatea si siguranta alimentelor, biochimia
si tehnologia produselor alimentare. Tn lucrare sunt utilizate surse bibliografice relevante,
de data recenta la subiectele abordate. Prin aplicarea unor metode instrumentale
performante, precum spectroscopia in domeniul UV-Vis, analiza FT-IR, cromatografia lichida
de inalta performanta, analiza SEM se aduce o lumina noud asupra domeniul cercetarii si
inovatiei alimentare.

Prin urmare, monografia “Principii de procesare a produselor lactate corelate
obiectivelor de nutritie echilibratd” reprezinta o lucrare stiintifica originald si raspunde
provocarilor actuale cu care se confrunta sectorul industriei alimentare, inclusiv industria
produselor lactate.
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