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Abstract. This study aims to explore the mediating role of home preparation initiative (HPI) 
in the relationship between learner autonomy confidence (LAC) and active engagement in 
flipped classrooms (EC) at the University of Kinshasa (DRC). Grounded in self-efficacy and 
self-regulation theories, the study shows that LAC significantly influences EC (β = 0.45,  
p = 0.01), confirming the importance of learner autonomy confidence as a driver of 
engagement. In contrast, HPI does not significantly mediate this relationship (non-significant 
indirect effect, bootstrap CI [−0.04; 0.23]), suggesting that contextual constraints (limited 
material resources, large class sizes) may hinder its effectiveness. The results also highlight 
the importance of emphasizing confidence in autonomy while adapting teaching methods to 
local realities, particularly by promoting the implementation of collaborative and 
metacognitive support mechanisms. The findings will contribute to the literature by providing 
insights into optimizing the flipped classroom model in sub-Saharan Africa, while also 
emphasizing the need for further research on potential additional mediators (motivation, 
social support). 

 

Keywords: Flipped classroom, confidence in autonomy, initiative-taking, home preparation, active 
engagement, mediation, self-efficacy, self-regulation, higher education, Democratic 
Republic of Congo (DRC), active learning. 

 

Rezumat. Acest studiu își propune să exploreze rolul de mediator al inițiativei de pregătire la 
domiciliu (IPA) în relația dintre încrederea în autonomia elevului (ICC) și implicarea activă în 
clasele inversate (IC) la Universitatea din Kinshasa (RDC). Bazat pe teorii ale autoeficacității 
și autoreglării, studiul arată că IAC influențează semnificativ IC (β = 0,45, p = 0,01), confirmând 
importanța încrederii în autonomia elevului ca factor determinant al implicării. În schimb, IPA 
nu mediază semnificativ această relație (efect indirect nesemnificativ, IC bootstrap [-0,04; 
0,23]), sugerând că constrângerile contextuale (resurse materiale limitate, clase mari) pot 
împiedica eficacitatea acesteia. Rezultatele subliniază, de asemenea, importanța accentuării 
încrederii în autonomie, adaptând în același timp metodele de predare la realitățile locale, în 
special prin promovarea implementării unor mecanisme de sprijin colaborativ și 
metacognitiv. Constatările vor contribui la literatura de specialitate oferind perspective 
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asupra optimizării modelului de clasă inversată în Africa Subsahariană, subliniind totodată 
necesitatea unor cercetări suplimentare asupra potențialilor mediatori suplimentari 
(motivație, sprijin social). 

 

Cuvinte cheie: clasă inversată, încredere în autonomie, luare de inițiativă, pregătire pentru acasă, 
implicare activă, mediere, autoeficacitate, autoreglare, învățământ superior, 
Republica Democrată Congo (RDC), învățare activă. 

 

Introduction 
Le paysage éducatif contemporain est marqué par une transformation profonde des 

paradigmes pédagogiques, notamment avec l’émergence des approches centrées sur 
l’apprenant. Parmi celles-ci, la classe inversée s’impose comme un modèle innovant, 
redéfinissant les rôles traditionnels de l’enseignant et de l’étudiant [1–4]. Cette méthode, qui 
inverse les phases d’acquisition des connaissances [réalisées à domicile] et d’application [en 
présentiel], exige des étudiants une autonomie accrue et une implication active dans leur 
apprentissage. Cependant, son efficacité dépend largement de la capacité des apprenants à 
s’engager dans des activités préparatoires en dehors du cadre scolaire, une dimension 
souvent négligée dans les recherches antérieures [5–7]. En République Démocratique du 
Congo (RDC), où les défis éducatifs incluent des infrastructures limitées, les méthodes 
pédagogiques moyennement efficaces, les insuffisances d’utilisation des méthodes actives et 
des effectifs pléthoriques, l’adoption de la classe inversée soulève des questions spécifiques 
quant à son adaptabilité et à ses mécanismes sous-jacents [8–11]. Dans ce contexte, 
l’Université de Kinshasa, en tant qu’institution phare du système éducatif national, offre un 
terrain pertinent pour explorer les dynamiques psychopédagogiques qui influencent la 
réussite de cette approche. 

L’engagement des étudiants en classe inversée ne saurait être réduit à une simple 
question de motivation intrinsèque ou extrinsèque. Des études récentes soulignent le rôle 
clé de la confiance en l’autonomie, définie comme la croyance en sa capacité à organiser et 
réguler son propre apprentissage [12–15]. Cette confiance, conceptualisée dans le cadre de 
la théorie de l’auto-efficacité, est particulièrement capitale dans des environnements où les 
apprenants doivent assumer une responsabilité accrue dans leur préparation [16,17]. 
Pourtant, les recherches menées en Afrique subsaharienne révèlent que les étudiants, bien 
qu’ils fassent preuve d’une volonté d’autonomie, rencontrent des obstacles structurels et 
psychologiques qui limitent leur engagement effectif [18,19]. À l’Université de Kinshasa, où 
les ressources numériques et les accompagnements individualisés restent rares, la confiance 
en l’autonomie pourrait jouer un rôle déterminant dans la transition vers des méthodes 
actives comme la classe inversée. Cependant, peu d’études ont examiné comment cette 
confiance interagit avec des comportements concrets, tels que la prise d’initiatives dans la 
préparation à domicile, pour favoriser un engagement soutenu en classe. 

Une lacune majeure dans la littérature réside dans l’absence d’analyses empiriques sur 
les mécanismes médiateurs qui lient la confiance en l’autonomie à l’engagement en classe 
inversée. Bien que des travaux aient établi un lien direct entre ces deux variables [20–22], 
les processus intermédiaires restent mal compris, notamment dans les contextes 
universitaires africains. La prise d’initiatives dans la préparation à domicile en classe inversée, 
définie comme l’ensemble des actions proactives entreprises par l’étudiant pour anticiper et 
préparer les séances en présentiel [23], émerge comme une variable potentielle pour 
expliquer cette relation. En effet, la prise d’initiatives qu’il s’agisse de rechercher des 



Home-based preparation as a mediating mechanism between confidence in autonomy and engagement… 91 

Journal of Social Sciences  June, 2026, Vol. 9 

ressources complémentaires, de s’auto-évaluer ou de collaborer avec des pairs pourrait agir 
comme un levier médiatisant, transformant la confiance en actions tangibles [24,25]. 
Pourtant, cette hypothèse n’a pas été testée de manière systématique, particulièrement dans 
des environnements où les étudiants doivent composer avec des contraintes matérielles et 
sociales significatives [26,27]. Cette omission limite la portée des recommandations 
pédagogiques proposées pour optimiser l’efficacité de la classe inversée. 

La présente étude vise à combler cette lacune en investiguant le rôle médiatisant de 
la prise d’initiatives au cours de la phase à domicile dans la relation entre la confiance en ses 
capacités d’apprentissage autonome et l’engagement en classe inversée. En s’appuyant sur le 
modèle de l’auto-régulation de Zimmerman (2002), nous postulons que la confiance en 
l’autonomie ne suffit pas à garantir un engagement optimal ; elle doit être accompagnée de 
comportements proactifs, tels que la prise d’initiatives dans la préparation à domicile, pour 
se traduire en résultats concrets. Cette hypothèse s’inscrit dans une perspective socio-
constructiviste, où l’apprentissage est vu comme un processus actif et socialement situé 
[28,29]. En outre, cette recherche s’ancre dans le cadre théorique de l’engagement 
académique de Fredricks et al. [30], qui distingue les dimensions comportementale, cognitive 
et affective de l’engagement toutes potentiellement influencées par la prise d’initiatives dans 
préparation à domicile. Une telle approche permet non seulement de clarifier les mécanismes 
psychologiques en jeu, mais aussi d’éclairer les pratiques pédagogiques adaptées aux réalités 
de l’enseignement supérieur et universitaires congolais. 

La justification de cette étude repose sur son potentiel à informer les politiques 
éducatives et les stratégies d’enseignement en RDC. Alors que le système LMD (Licence-
Master-Doctorat) encourage une pédagogie centrée sur l’étudiant, son implantation se heurte 
à des résistances liées à des habitudes d’apprentissage traditionnelles et à un manque de 
préparation des apprenants [31]. Comprendre comment la prise d’initiatives dans la 
préparation à domicile peut renforcer l’impact de la confiance en ses capacités 
d’apprentissage autonome sur l’engagement en classe inversée offre des pistes concrètes 
pour concevoir des interventions ciblées. Par exemple, des modules de formation à 
l’autonomie ou des plateformes collaboratives pourraient être développés pour stimuler la 
prise d’initiatives, surtout dans un contexte où l’accès aux ressources est limité. De plus, cette 
recherche contribue à la littérature internationale en fournissant des données empiriques 
issues d’un contexte sous-représenté, enrichissant ainsi les débats sur l’universalité des 
modèles pédagogiques [32,33]. 

Au vu de tout ce qui précède, notre problématique s’articule autour de la question 
suivante : Dans quelle mesure la prise d’initiatives dans la préparation à domicile médiatise-
t-elle la relation entre la confiance en l’autonomie et l’engagement en classe inversée chez 
les étudiants ? 

 

2. Méthodologie de la recherche  
2.1. Conception générale  
Les données ont été recueillies à partir d’un échantillon d’étudiants inscrits à la Faculté 

de Psychologie et des Sciences de l’éducation de l’Université de Kinshasa. Ces étudiants 
avaient été exposés à une approche pédagogique innovante fondée sur le modèle de la classe 
inversée, notamment déployée lors de deux enseignements spécifiques pour lesquels nous 
nous sommes intéressés séparément, à savoir le cours de Pédagogie expérimentale en 2ème 
année de Master (département des Sciences de l’Education – SED) et le cours Valeurs, 
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Principes et Symboles de la République en 3ème année de Licence (parcours Gestion des 
entreprises et organisation du travail – GEOT) dans le cadre du système LMD (Licence-Master-
Doctorat). Nous avons ensuite évalué la fiabilité de notre instrument de mesure en calculant 
le coefficient alpha de Cronbach qui est reconnu comme un indicateur statistique éprouvé en 
matière de fidélité des outils à l’enquête. Nous avons donc utilisé le logiciel SPSS (Statistical 
Package for the Social Sciences) spécifiquement adapté à ce type de traitement et de 
validation des données quantitatives. 

 

2.2. Description de l’instrument de recherche  
Dans les opérations déployées en vue de la recherche menée, l’outil d’évaluation 

retenu s’avère être l’échelle du sentiment d’efficacité personnelle mobilisé en contexte de 
classe inversée, dispositif validé 44 items en 8 dimensions, dont la cohérence interne a été 
avant le début de la recherche validée au travers des valeurs jugées satisfaisantes du 
coefficient alpha de Cronbach : capacité d’apprentissage autonome (6 items, α = 0,70), prise 
d’initiative dans la préparation à domicile (5 items, α = 0,71), persistance face à la difficulté 
(6 items, α = 0,800), fixation/atteinte d’objectifs personnels (6 items, α = 0,73), gestion du 
stress et de l’autonomie (6 items, α = 0,70), engagement dans les activités en classe (5 items, 
α = 0,72), apprentissage continu et auto-évaluation (5 items, α = 0,74), réception-usage du 
feedback (5 items, α = 0,74). Les étudiants évaluent leur niveau d’adhésion à chaque item à 
l’aide d’une échelle de Likert en 5 niveaux, échelonnée de 1 (« jamais ») à 5 (« toujours ») qui 
permet une mesure fine et différenciée de la perception. Pour cet article et en cherchant à 
répondre à la problématique que nous nous posons, nous n’en avons parmi ces dimensions, 
ciblé que 3 révélatrices dont la capacité d’apprentissage autonome, la prise d’initiative dans 
la préparation à domicile, et l’engagement dans les activités en classe. 

 

Tableau 1 
Echelle d’évaluation du sentiment de l’efficacité personnelle en classe inversée 

 et exemples d’items 
Sous-échelles Exemples d’items 

Capacité d’apprentissage autonome Je me sens en mesure de gérer mon temps pour 
étudier les contenus avant les séances en classe 

Prise d’initiative dans la préparation à 
domicile 

Je recherche des ressources additionnelles 
(articles, tutoriels, forums) pour compléter ma 

préparation. 
Persistance face aux difficultés Lorsque je rencontre des concepts difficiles, je 

cherche des solutions pour mieux les comprendre. 
Fixation et atteinte des objectifs 

personnels 
Je définis des objectifs d'apprentissage clairs pour 

chacune de mes séances d'étude. 
Gestion du stress et de l’autonomie Je sais identifier les situations stressantes et je 

trouve des moyens de les atténuer. 
Engagement dans les activités en 

classe 
Je participe activement aux discussions en classe 

en partageant mes idées et perspectives. 
Apprentissage continu et auto-

évaluation 
Je prends régulièrement le temps de réfléchir à 
mes progrès et à mes compétences acquises. 

Réception et utilisation du feedback Je suis ouvert aux critiques constructives et je les 
considère comme des opportunités 

d'apprentissage. 
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Ce tableau présente notre instrument de recherche relatif au sentiment de l’efficacité 
personnelle en classe inversée afin d’évaluer l’auto-efficacité en classe inversée, pour une 
octave de sous-échelles relatives aux compétences requises pour autonomiser et engager 
toute une population d’étudiants. L’auto-apprentissage est évalué à travers la disposition à 
organiser son temps et sa charge de travail indépendamment [17], et l’initiative dans la 
préparation hors classe à l’aide de ressources complémentaires est illustrée par la proactivité 
dans la recherche des supports nécessaires pour mieux performer [23]. La persistance dans 
les efforts face à l’adversité reflète le contrôle cognitif en situation ([12], et donner le sens et 
réaliser le but personnel évalue l’aptitude à définir un but d’apprentissage spécifique, 
mesurable et temporellement défini [34]. L’auto-régulation émotionnelle ou gestion du stress 
évalue la capacité à situer les sources de stress et/ou de tension [35], l’engagement dans les 
tâches en classe mesure l’application et participation dans les discussions d’activités [30]. 
L’auto-évaluation dans l’apprentissage et l’apprentissage pour soi explore la réflexivité par 
rapport aux acquis et savoirs mobilisés [36], et enfin la réception et mise à profit du feedback 
évalue l’ouverture à la critique constructive et au réinvestissement des commentaires pour 
les faire progresser [37,38]. La conciliation combinée de ces différentes dimensions offre une 
vision plus globale des compétences d’auto-régulation, d’auto-perception ainsi que des 
capacités motivationnelles dans l’indispensable processus propédeutique à la réussite des 
dispositifs de cours inversé. 

 

2.3. Participants  
Les 127 étudiants de la Faculté de psychologie et des sciences de l’éducation de 

l’Université de Kinshasa qui composent l’échantillon, se caractérisent par une répartition 
genrée équilibrée, 53 hommes (41,7 %) et 74 femmes (58,3 %), et en termes d’âge, par une 
majorité de 70,1 % (n = 89) de 18–24 ans, contre 29,9 % (n = 38) de 25 à 30 ans. Concernant 
le niveau d’études, la très grande majorité des répondants (96,1 %, n = 122) sont en troisième 
année de licence (L3) (et seulement 3,9 % (n = 5) en première année de master (M1)). 

 

2.4. Analyse des données  
Dans le cadre de cette recherche, l’analyse des données a été réalisée à l’aide du test 

de régression par macro-process intégré sous le logiciel SPSS (version 25) dans un modèle 
de médiation 4 proposé par Hayes [39], qui permet d’administrer rigoureusement les effets 
médiateurs tout en contrôlant des variables confondantes, qui peuvent apparaître comme des 
risques dans la recherche en psychologie et en sciences de l’éducation [40]; de ce fait, cette 
méthode s’est révélée opportune pour déconstruire les effets directs et indirects réciproques 
entre chaque variable d’intérêt en nous permettant d’expliquer ce qui a lieu dans le cadre des 
mécanismes qui sous-tendent la relation considérée. Plus précisément, elle a permis de 
vérifier si la prise d’initiatives dans la préparation à domicile (PIPRA) joue effectivement le 
rôle de médiateur significatif de la relation entre la confiance en l’autonomie (CAAU) et 
l’engagement en classe inversée (EAC), en ayant recourt à des méthodes de bootstrapping (5 
000 échantillons) assurant la robustesse des estimations et la réduction des erreurs de type I 
(Preacher & Hayes, 2008) ; et nous avons effectivement choisi cette macro, recommandée 
pour sa pertinence dans une analyse de médiation complexe [41,42] qui permette également 
de générer des intervalles de confiance à 95 % pour les effets indirects, et renforçant ainsi le 
rôle des inférences statistiques. D’ailleurs, cette démarche s’est inscrite dans une perspective 
confirmatoire, en respect des bonnes pratiques en analyse de médiation [43], ouvrant ainsi 
une discussion sur le levier et les implications théoriques et pratiques de l’étude. 
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Figure 1. Modèle conceptuel de l'étude. 

 

Légende. X: variable indépendante, M: variable médiatrice, Y : variable dépendante. 
Cette figure 1 expose la façon dont la Confiance en Capacité d’apprentissage autonome 
(CAAU) concourt à l’Engagement (EAC) dans les activités en présentiel grâce à la Prise 
d’initiatives dans la préparation à domicile (PIPRA) comme variable médiatrice. L’effet total 
(c) de la CAAU sur le EAC se décompose à la fois en un effet indirect (a*b) et direct (c’). 

 

3. Résultats  
En vue de tester l’hypothèse d’une médiation de la relation entre la Confiance en 

l’Autonomie des Apprenants (CAAU) et l’Engagement Actif en Classe (EAC) par la Prise 
d’Initiatives dans la Préparation à Domicile (PIPRA), une analyse globale de médiation a été 
effectuée selon un modèle de régression à l’aide de la macro PROCESS pour SPSS [39]. Les 
données obtenues (présentées ci-après) nous paraissent favoriser une mise au jour des 
mécanismes de cette relation sous l’angle des effets directs et indirects des variables 
étudiées, en exposant les coefficients de régression, les intervalles de confiance et les 
niveaux de significativité qui nourrissent leurs enjeux statistiques et théoriques. 

L’analyse de médiation menée dans le Tableau 2 met en lumière des résultats nuancés 
concernant le rôle médiateur de la Prise d’Initiatives dans la Préparation à Domicile (PIPRA) 
dans le lien Confiance en l’Autonomie des Apprenants (CAAU) – Engagement Actif en Classe 
(EAC). 

D’une part, l’ensemble du modèle est significatif, F(1, 78) = 27,06, p < 0,001, et le R² = 
0,26, indique qu’environ 25,76 % de la variance du EAC est expliquée par les variables 
considérées, ce qui représente un apport explicatif substantiel [44]. L’effet total de la CAAU 
sur le EAC (β = 0,53, p < ,0001) renseigne que la capacité d’apprentissage autonome 
représente un prédicteur important d’engagement en classe inversée. Cependant, lorsque est 
introduite la Prise d’initiative dans la préparation à domicile comme médiateur, l’effet direct 
de la CAAU sur le EAC reste significatif (β = 0,45, p = 0,00), tout comme celui indirect via la 
PIPRA (β = 0,09, IC bootstrap [−0,04 ; 0,23]), mais ce dernier indique une absence de 
significativité puisque son intervalle de confiance retourne une valeur 0 [45,46]. Autrement 
dit, et précisément dans cette recherche, la prise d’initiative dans la préparation à domicile 
n’apparaît pas comme un médiateur, mais la capacité d’apprentissage autonome influence 
directement l’engagement dans les activités d’apprentissage en classe qui sont 
indépendantes de la prise d’initiatives par les étudiants dans leur préparation à domicile. Ces 
résultats confirment donc l’importance de la confiance en l’autonomie dans l’apprentissage 
comme levier d’engagement pour l’apprentissage en classe inversée, mais ne corroborent pas 
notre hypothèse selon laquelle cette relation serait médiatisée par la prise d’initiative dans 
la préparation à domicile. 
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Tableau 2  
Tableau synthétique des effets de médiation : effet direct, indirect et total  

de la médiation (n=127) 
R R-sq MSE F df1 df2 p 

0,51 0,26 0,40 27,06 1,00 78,00 0,00 
 coeff se t p LLCI ULCI 

constant 1,67 0,36 4,54 0,00 0,94 2,40 
CAAU 0,53 0,10 5,20 0,00 0,33 0,73 

Effet total de X sur Y (c) : 
 Effet se t p LLCI ULCI 
 0,53 0,10 5,20 0,00 0,33 0,73 

Effet direct de X sur Y (c’) : 
 Effet se t p LLCI ULCI 
 0,44 0,12 3,68 0,00 0,20 0,69 

Effet indirect de X sur Y (a*b) 
 Effect BootSE BootLLCI BootULCI   

PIPRA 0,08 0,06 -0,04 0,23   
Note. 1 CAAU = Confiance en l’Autonomie des Apprenants ; PIPRA = Prise d’Initiatives dans la Préparation à 
Domicile ; EAC = Engagement Actif en Classe ; R = Coefficient de corrélation multiple ; R-sq = Coefficient de 

détermination (variance expliquée) ; MSE = Erreur quadratique moyenne ; F = Statistique de Fisher ; df1 = 
Degrés de liberté du numérateur ; df2 = Degrés de liberté du dénominateur ; se = Erreur standard ; LLCI = 

Limite inférieure de l’intervalle de confiance ; ULCI = Limite supérieure de l’intervalle de confiance ; BootSE = 
Erreur standard bootstrap ; BootLLCI = Limite inférieure de l’intervalle de confiance bootstrap ; BootULCI = 

Limite supérieure de l’intervalle de confiance bootstrap. Effet total (c) : Effet de la CAAU sur le FAC sans prise 
en compte de la PIPRA. Effet direct (c') : Effet de la CAAU sur le FAC en contrôlant pour la PIPRA. 

Effet indirect (a*b) : Effet de la CAAU sur le FAC via la PIPRA. *p < ,05 indique une significativité statistique. Les 
valeurs de p et les IC bootstrap permettent d’évaluer la significativité de l’effet indirect. Si l’IC bootstrap ne 

contient pas zéro, l’effet indirect est considéré comme significatif. 
 

4. Discussion des résultats  
Un éclairage nuancé sur les mécanismes psychopédagogiques sous-tendant 

l’engagement en classe inversée, dans un univers marqué par des défis structurels et 
pédagogiques singuliers, comme ceux de l’Université de Kinshasa, ressort des résultats de 
cette étude. En lien avec la littérature, nos analyses confortent que la confiance en 
l’autonomie (CAAU) est un prédicteur significatif de l’engagement actif en classe (EAC), avec 
un effet direct solide (β = 0,46, p = ,0004) en résonance avec les travaux antérieurs soulignant 
l’importance de l’auto-efficacité dans le cadre de pratiques plus actives devant des étudiants 
rendre davantage responsables [15,17]. En revanche, contrairement à notre hypothèse de 
départ, la prise d’initiatives dans la préparation à domicile (PIPRA) ne se révèle pas un 
médiateur pertinent de cette relation, l’effet indirect se révélant n’étant pas significativement 
différent de 0 (IC bootstrap [−0,04 ; 0,23]). L’absence de médiation interroge les modèles 
théoriques existants, en particulier ceux de Zimmerman [17] et Ryan & Deci [25], qui 
postulent que les comportements d’initiative personnelle que l’on veut agencés dans la 
PIPRA, devraient produire de la confiance en actions effectives non proscrites dans la voie de 
l’engagement. 
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Plusieurs pistes permettent d’expliquer ce résultat surprenant. D’abord, le contexte 
éducatif congolais, marqué par le faible niveau de ressources et l’accès limité aux outils 
numériques [8,9] qu’il peut éventuellement limiter des actions fructueuses des étudiants pour 
traduire leur confiance en leur autonomie par des initiatives préparatoires efficaces. En effet 
comme le soulignent Habib et al. [18] et Zavale et Langa [19], les freins de nature structural 
(absence d’infrastructures, effectifs pléthoriques) sont capables de bloquer l’offre d’un 
comportement auto-régulé, alors même que les étudiants en auraient la volonté. Un autre 
aspect à signaler est que la PIPRA mesurée dans cette recherche ne semble pas rendre compte 
de toute la diversité des prises d’actions proactives possibles dans un environnement où les 
apprenants s’approprient davantage des méthodes informelles ou collaboratives [24,27].  

En dernier ressort, d’autres variables sur lesquelles nous ne nous étions pas penchés 
comme la motivation intrinsèque ou le soutien social pourraient avoir un effet médiateur plus 
influent [20,21]. Tout cela fait notamment penser qu’en contexte où les ressources 
matérielles et sociales font défaut, la confiance dans l’autonomie affecte l’engagement 
directement, sans passer par les actions individuelles formalisées. Il s’agit d’un point de 
grande portée pour les pratiques pédagogiques mais aussi dans le domaine des politiques 
éducatives en RDC. D’une part, ils soulignent que favoriser le développement de la confiance 
en l’autonomie reste une priorité pour une mobilisation effective des élèves dans une 
démarche de classe inversée dans les termes des cadres théoriques socio-constructivistes 
[28,29], d’autre part, ils interrogent les stratégies d’accompagnement des étudiants en 
préconisant des dispositifs d’appui concret (ex. : plateformes collaboratives, tutorat) pour 
permettre la transition vers des stratégies d’enseignement actives [30,31].  
Plutôt que d’interroger plus avant les modalités d’activation de la PIPRA, on pourrait répondre 
à l’enjeu en mobilisant des leviers alternatifs (ex. : adoption des stratégies métacognitives, 
concurrence entre pairs) dans les processus de compréhension pour mieux favoriser 
l’engagement dans l’apprentissage. De plus, la présente recherche participe à la littérature 
internationale sur le processus d’enseignement apprentissage en posant que le modèle 
pédagogique ne peut être importé sans qu’il soit contextualisé, relatif aux particularités 
locales [32,33] et ouvre sûrement la voie à d’autres éléments susceptibles d’être inclus en 
vue de l’obtention des objectifs visés, tels que l’auto-régulation ou les déterminants 
motivationnels dans les contextes similaires. 

 

5. Conclusion  
La présente étude a cherché à évaluer le rôle médiateur de la prise d’initiatives dans 

la préparation à domicile (PIPRA) dans la relation entre la confiance en l’autonomie (CAAU) 
et l’engagement actif (EAC) à l’Université de Kinshasa dans le cadre de la classe inversée. Les 
résultats valident l’hypothèse d’un rôle pronostique significatif de la CAAU pour EAC, qui va 
dans le sens des théories de l’auto-efficacité et de l’auto-régulation. En revanche, non 
seulement la prise d’initiative dans la préparation à domicile ne joue pas un rôle médiateur 
significatif, mais cela laisse penser qu’une CAAU élevée influence directement le EAC, sans 
se paraître passer en premier lieu par un acte d’initiation individuelle formalisée, comme cela 
a été prémédité dans les hypothèses initiales, et à faire penser que dans un cadre assez 
contraignant tant sur l’aspect structurel que matériel. Cette observation permet de mettre en 
évidence les limites des modèles pédagogiques élaborés en occident et utilisés dans des 
environnements éducatifs africains largement dépourvus de ressources et d’infrastructures, 
et montre également qu’il est urgent de repenser les manières d’accompagner les étudiants, 
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notamment en intégrant des dispositifs éducatifs conformes au contexte locaux, tels que le 
développement des compétences métacognitives, ou la promotion du travail coopératif. 
Ces résultats ouvrent des pistes à la fois théoriques et pratiques. D’un point de vue théorique, 
ils invitent à approfondir l’étude des mécanismes psychopédagogiques à l’œuvre dans 
l’engagement dans la classe inversée, en incluant d’autres médiateurs possibles du 
phénomène étudié, tels que la motivation intrinsèque, ou le soutien social. Pour les praticiens 
et les décideurs, il souligne l’urgence de concevoir des interventions spécifiques visant à 
susciter la confiance dans l’autonomie et à y donner un cadre propice à sa parole, en mettant 
par exemple en place des modules de formation ou d’apprentissage en ligne. Enfin, cette 
recherche contribue à enrichir la littérature sur l’enseignement supérieur en Afrique 
subsaharienne en fournissant des données empiriques issues d’un contexte délaissé par les 
chercheurs, tout en réclamant de futures investigations destinées à finaliser des modèles 
d’apprentissage actif répondant aux défis de la région. 
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